
ELIMINA LAS MANCHAS 
LOS LENTIGOS, HEVUS Y LUNARES RESPONDEN 
BIEN AL LASER DE PULSO CORTO Q-SWITCHED 
Y A LA LUZ INTENCA PULSADA (IPL). EL MEIASMA, 
A LA WFOLIACI~N Y LATERAPIA FOTODI~MICA. 

SOLUCI~N ESTI&ICA 
Renophase es un peelingde ácido glicólico, 
salicíiico, retinol, fitohormonas, ácidos Ome- 
ga 3 y sustancias antioxidantes, que no des- 
cama la piel para eliminar las manchas. En 
su lugar, este hidrogel consigue inhibir la 
slntesis de melanina. Sesiones: seis, una 
cada 15 dfas. Precio: desde 125 £/sesibn. 
Wnde: Génwa 10 (Madrid, tel. 913 19 i598). 
Salus Center (Madrid, tel. 913 10 46 02). 
Novadona (Barcelona, tel. 934 19 86 76). 
La terapia fotodinámica combina una crema 
fotosensibilizante -metilaminolevutinato- 
con una lámpara de luz roja para destruir 
manchas y cblulas tumorales. Sesiones: 
de una a tres. Precio: desde 200 €/sesión. 
D6nde: Ricardo Ruiz (Madrid, tel.9144497 
97). Pedro JaCn (Madrid, tel. 91431 78 61). Ja- 
vier de Benito (Barcelona, tel. 932 53 02 82). 

SOLUCI~N coar&rIcA 
1. EYEN BEITER SKIN TONE CORRECTING 
MOISTURIZER S P F ~ O  (47,50 e), de Clinique. 
Previene y reduce las manchas pigmentarias. 
2 SERUM ANTI-hGE CONCENTRE ~CLAT 
ORCHIDÉEIMP~IALEWHI~ (385 E), de Guer- 
lain. Controla el proceco de pigmentaci6n. 
3. C-12 CONCENTRATE CHROYAWHITE TRX 
(90,50 £), de Dermalogica. Aclara el tono 
de la epidermis y minimiza las manchas. 

LAS SUSTANCIAS 
DESPIGMENTANTES 

MAS EFICACES SON LA 
HIDROQUINONA, Y LOS 
ACIDOS SALIC~LICO, 
cOjico, GLIC~LICO 

Y RETINOICO, ADEMÁS 
DE LA VITAMINA C 

- .:.?(.rab L,í, 

REPARA EL ADN CELULAR 
LAS INVESTIGACIONES SE CENTRAN EN LA COSMEGEN~MICA. ESTA SE ESFUERZA EN DAR CON 
EL ACTiVO CAPAZ DE CONSEGUIR QUE LAS C&JLAS MADRES T R A M E N  A PLENO RENDIMIENTO. 

SOLUCION ESTÉTICA 
Hay una nueva mesoterapia facial quecom- 
bina Acido hialurbnico con una solución de 
polinucle6tidos. Se trata de molCculas vis- 
coelásticas que, pinchadas en la dermis, 
tienen la capacidad de reparar el ADN celu- 
lar, hasta conseguir un rejuvenecimiento 
de cuatro años. Sesiones: cuatro. Precio: 
desde 300 £/s~ ion.  Dónde: Cllnica de la 
Fuente (Madrid, tel. 915 63 84 64). 
El nuwo equipo de ultrasonidos Ultherapy 
tensa gradualmente la piel: eleva las cejas, 
abre los ojos y suaviza las arrugas. Sesio- 
nes: una. Precio: decde 500E. Dbnde: Cllni- 
ca Multilaser (Madrid, tel. 915 284220). 
Con un tratamiento combinado del arrtioxi- 
dante resveratrol y luz infrarroja, el equipo 
de rayos Aura consigue un rejuvenecimien- 
to celular completo. Sesiones: seis, una 
cada tres semanas. Precio: i50£/sesión. 
Dónde: Carmen Navarro (Madrid, tel. 
914 45 06 32: Sevilla, tel. 954 21 93 79). 

SOLVCI~N C O S M ~ I C A  
LTIME EXPERTRIDESX CEL (55 E), de Ger- 
maine de Capuccini. Alimenta las cCIulas. 
2 DAY PROTECTWE CREAM FIJTURE COWTION 
LX (275£}, de Shiseido. Mejora la resisten- 
cia celular al envejecimiento futuro. 
3.ABSOLllE PRECI0üSGEU.S (185 'E), de Lan- 
cbme. Activa el poder de regeneración 
de las cblulas para preservar su juventud. 
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